
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
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閉所日 大橋クリーンPj ～プロが教える～

ヨガ   大橋

10:30

10 11 12 13 14 15 16

閉所日 大橋クリーンPj P検試験日

しっかり

学習！

17 18 19 20 21 22 23

閉所日 ～プロが教える～ 大橋クリーンPj カレーイベント

ヨガ   大橋 （三浦）

10:30

敬語を学ぼう

（北川）

24 25 26 27 28 29 30

閉所日 大橋クリーンPj ～プロが教える～

ヨガ   大橋

10:30

2022年7月

メモ

イラスト講座

13:15~

（松本）

イラスト講座

13:15~

（松本）

ウォーキング

　　座談会

外出イベント

山笠見学

ウォーキング

　　座談会

MOS

Excel講座

（北川）

MOS

Excel講座

（北川）

伝わる文書

のルール

（北川）

イラスト講座

13:15~

（松本）

イラスト講座

13:15~

（松本）

スーツDAY

リモートヨガ

藤崎

リモートヨガ

大橋北

リモートヨガ

藤崎

リモートヨガ

大橋北

リモートヨガ

藤崎

ニュース

ピックアップ

13:15 藤崎

英語で自己紹介

（中川）

資料のデザイン

入門

（北川）

ビジネス実務

マナー講座

（北川）

ビジネス実務

マナー講座

（北川）

リモートヨガ

大橋北

ウォーキング

　　座談会

イラスト講座

13:15~

（松本）

イラスト講座

13:15~

（松本）

ウォーキング

　　座談会

ほっこりするお話

　Zoom　　硬筆

第一薬科大学 安藤先生

13:15

資料のデザイン

入門

（北川）

イラスト講座

13:15~

（松本）

マッキーの旅話

（藤崎）

ニュース

ピックアップ

13:15 大橋北

まわし読み新聞

英語で自己紹介

（中川）

コ：コミュニケーションスキル向上

ビ：ビジネススキル向上

体：体力向上

自：自己啓発

リ：リフレッシュ

文月

海の日

七夕 小暑

リ

コ

コ

コ

ビ・自

リ

リ リ

リ リ

リ リ

リ リ

リ

リ

リ

リ

リ

リ・コ

リ・コ

リ

リ・コ

大暑

ビ

ビ

ビ ビ

リリビ

ビ

ビ

July

トライ

ウィーク

リ・コリ

リ 自

ビ

ビ・自

機構ｲﾍﾞﾝﾄ

腸活で幸せ

になろう

13時～


