
 

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
29 30 31 1 2 3 4

スーツDAY コミュニケーション 手芸イベント

DAY

ビ・自 ビ・自・コ 体・リ リ・コ・自

5 6 7 8 9 10 11

閉所日 まわし読み新聞 個人スキルup コミュニケーション ～プロが教える～

DAY ヨガ

～収納について～

ビ・自・コ ビ・自 ビ・自 ビ・自・コ ビ・自・コ リ・コ・自

12 13 14 15 16 17 18

閉所日 イベント会議 グループワーク HIPHOP

イベント計画 みんなで考えよう ダンスイベント 臨床心理士

岡村先生のお話

ビ・コ リ・コ・自 リ・コ・自 ビ・自・コ ビ・自・コ リ・コ・自

19 20 21 22 23 24 25

閉所日 まわし読み新聞 絵手紙のすすめ コミュニケーション ～プロが教える～ P検試験日

思いをのせて DAY ヨガ
しっかり学習！
自信をもって♪

～発声～

ビ・自・コ リ・コ・自 リ・コ・自 ビ・自・コ ビ・自・コ ビ・自

26 27 28 29 30 1 2

閉所日 フィン通信会議 個人スキルup コミュニケーション

DAY

～SSTについて～

ビ・コ リ・コ・自 リ・コ・自 リ・コ・自

3 4    メモ

※今月のヨガは第２、第４の金曜です

※新年度を迎え改めて職員の自己紹介イベントを
開催予定です。詳細は追ってご連絡します。

ウォーキングor
DVDストレッチ
（雨天時）

新年度イベント
初めまして橋本

です！

新年度イベント
初めまして北川

です！

新年度イベント
初めまして北島

です！

新年度イベント
初めまして小山

です！

新年度イベント
初めまして本儀

です！

2020年4月

1日ゆったり♪
レジンクラフト

新年度イベント
初めまして深町

です！

新年度イベント
初めまして三浦

です！

新年度イベント
初めまして武藤

です！

トライウィーク

コ：コミュニケーションスキル向上

ビ：ビジネススキル向上

体：体力向上

自：自己啓発

リ：リフレッシュ


